
Уважаемые пациенты и их законные представители! 

 

С марта 2023 года в КГБУЗ «КГДБ№8» по адресу: ул. Урванцева, 30А 

работает «Школа сахарного диабета» для детей и родителей. 

📌 Основная цель школы - повысить информированность детей, страдающих 

сахарным диабетом и их родителей в отношении данного заболевания, для 

поддержания и улучшения «качества жизни» пациентов. 

Основные функции «Школы для больных сахарным диабетом»: 

• Оказание консультативной помощи детям с сахарным диабетом и их 

родителям (законным представителям) 

• Организация обучения по структурированной программе (обучение техники 

введения инсулина, обучение самоконтролю уровня глюкозы в крови, 

обучение детей и их родителей навыкам здоровьесберегающего образа жизни, 

включая правильное питание) 

• Проведение первичных и повторных циклов обучения. 

📌 Программа предусматривает 7-10 занятий в очном и дистанционном 

форматах, группового и/или индивидуального характера. Занятия проводит 

врач детский эндокринолог Анастасии Симаковой. 

📌 Занятия проходят в поликлинике №3 по адресу Урванцева 30а, актовый зал, 

5 этаж по вторникам и четвергам с 17 до 19 часов в формате малых групп. 

🙏 Просим принять участие в работе школы опытных родителей детей с 

сахарным диабетом, чтобы поддержать и поделиться опытом, как принять 

родителям эту болезнь и помочь ребенку жить полной насыщенной жизнью. 

КГДБ № 8 участвует в реализации регионального проекта «Детское 

здравоохранение» в рамках национального проекта «Здравоохранение». 


